
УТВЕРЖДАЮ:

ПОЛОЖЕНИЕ

луб «Вымпел» 
ЙТТПрокофьеЕ

2023 г

о проведении открытого чемпионата Мордовии по пауэрлифтингу (жиму классическому)
среди инвалидов

Чемпионат Мордовии по пауэрлифтингу (жиму классическому) среди инвалидов (далее -  
Чемпионат) проводится в целях привлечения инвалидов к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом, повышения спортивного мастерства, пропаганды здорового образа жизни 
инвалидов проводится в соответствии с планом основных мероприятий 2023г.

Чемпионат проводится в целях:
содействия физическому и духовному воспитанию и реабилитации людей с 

инвалидностью в Мордовии средствами физической культуры и спорта;
развития и пропаганды физической культуры и спорта среди людей с инвалидностью; 
активизации деятельности организаций, проводящих работу по реабилитации и 

интеграции инвалидов в обществе.

Основными задачами Чемпионата являются:
- укрепление здоровья и физического развития людей с инвалидностью;
- привлечение людей с инвалидностью к регулярным занятиям физической культурой и

спортом;
- формирование здорового образа жизни и потребности людей с инвалидностью к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- подготовка спортсменов к участию во Всероссийских межрегиональных соревнованиях 

по пауэрлифтингу среди инвалидов.

Соревнования по жиму лежа среди инвалидов проводятся 22.04.2023 г. по адресу: 
город Саранск, ул. Льва Толстого 23 (спортивный клуб «Вымпел»),
Регистрация участников с 09:00 - мандатная комиссия.
Взвешивание участников с 09:30 до 10:30 
Официальное начало соревнований в 11:00ч.

Организаторами Чемпионата являются Спортивный клуб «Вымпел» и Мордовская 
республиканская организация Общероссийской общественной организации «Всероссийское 
общество инвалидов».

Непосредственное проведение возлагается на Спортивный клуб «Вымпел» и главную 
судейскую коллегию (далее — ГСК). назначенную Спортивным клубом «Вымпел».

Общие положения

Цели и задачи

Место и сроки проведения

Организаторы Чемпионата

реооваиия к участникам и условия проведения



К участию в Чемпионате допускаются спортсмены-инвалиды 1 и 11 группы с поражением 
опорно-двигательного аппарата и по слуху в возрасте от 18 до 60 лет (далее - Участники). 
Соревнования проводятся раздельно для мужчин и женщин.

Участники спортивной дисциплины пауэрлифтинг должны пройти процедуру взвешивания. 
Участники использующие для фиксации тела ремни, должны иметь их с собой.

К соревнованиям не допускаются спортсмены в возрасте до 45 лет, имеющие звание мастера 
спорта и выше в данном виде спорта или дисциплине.

Категории участников

1) Инвалиды I группы мужчины (по табл. ФПР)
2) Инвалиды II группы мужчины (по табл. ФПР)
3) Инвалиды всех весовых категорий женщины (по табл. ФПР)

4

Награждение

Победители Чемпионата, занявшие 1-3 место в личном зачете - награждаются дипломами, 
медалями и ценными подарками.

Условия финансирования

Финансовое обеспечение соревнований осуществляют Спортивный клуб 
Мордовская республиканская организация Общероссийской общественной 
«Всероссийское общество инвалидов».

«Вымпел» и 
организации


